@Lentejas a la castellana’
Jomofresco '
con calabacin
Pan, fruta y leche

Lentils with vegetables. Fresh loin with courgette.

Bread, varied fruit and milk.
energia 763kcal, proteinas 40g, grasa 36 g,
h.carbono 68 g, calcio 277 mg, hierro 6,7mg

‘?E:E Patatas a la riojana
'« croquetas de jamén
< con pisto

Pan, fruta y leche

Rioja-style potatoes. Ham crogquettes with
ratatouille. Bread, varied fruit and milk.
energia 832kcal, proteinas 27 g, grasa 45 g,
h.carbono 81 g, calcio 399 mg, hierro 3,8 mg.

2 Fideua Zgzwnsvgdssuﬂmduscmbacm i Frijoles estofados EArro'z a la milanesa
Sajonia con *“ Albéndigas en salsacon  &."Fajitas de pollo y verduras < Tortilla francesa "
ensalada mixta " patatas dado 'm“—j?con nachos con ensalada mixta-
Pan, fruta y leche Pan, fruta E’ leche _ @mg._-Pun y helado ) Pan, fruta y leche .
Green beans with bacon. Meatballs with VU=, Stewed beans. Chicken and vegetable fajitas Rice with vegetables. French omelette with salad.

Fideua. Kasseler with salad. Bread, varied fruit and

milk.
energia 988 kcal, proteinas 34 g, grasa 55 g,
h.carbono 90 g, calcio 275 mg, hierro 4,0 mg.

29 Guiso de lentejas con verduras ?)@ Salteado de brécoli y jamoén york

Huevaos fritos con salchichas
de pavo
Pan, fruta y leche

tewed lentils with vegetables. Fried edgs with
turkey salad. Bread, varied fruit and milk.
energia 785 kcal, proteinas 32 g, grasa 43 g,
h.carbono 69g, calcio 293 mg, hierro 6,5 mg.

@Scntillcno

Envianos un tweetX
@santillanaservi

https://santillanacomedores.com/

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI ABRIL
2024 (21 DIiAS DE SERVICIO)

Macarrones gratinados

Crema de zanahorias .
San Jacobo con %

Pollo asado con

Tortilla francesa

con ensalada mixta patatas . con jamén cocido
Pan, frutay leche , Panfrutaylechs” Pan y yogur natural o sabor fruta
Macaroni ‘au gratin'. Plate of ham and cheese with  Cream of carrot soup. Roast chicken with Bread, Natural or fruit flavor yogurt. .

potatoes. Bread, varied fruit and milk.
energia 751 kcal, proteinas 27 g, grasa 38 g,
h.carbono 75, calcio 309 mg, hierro 3,0 mg.

Arroz en paella
Filete de merluza con

salad. Bread, varied fruit and milk.
energia 971kcal, proteinas 39g, grasa 49g,
h.carbono 93g, calcio 538mg, hierro 4,6mg

Menestra de verduras 1
Filetes rusos con salsade *° za cor
tomate vy dados de patata salteado de ¢ jifiones
Pan, fruta y leche Pan, frutay lec

Vegetable stew. Salisbury steak with tomato sauce  Paella. Hake fillet with sautéed mushrooms.
and potatoes. Bread, varied fruit and milk. Bread, varied fruit and milk.

energia 801kcal, proteinas 26g, grasa 50g, h.carbono  energia 885 kcal, proteinas 35 g, grasa 38 g,
62g, calcio 278mag, hierro 4,8mg h.carbono 100, calcio 280 mg, hierro 3.5 mg.

90g, calcio 201mg, hierro 2,7mg.

ﬂiﬁ Sopa de cocido
Suplemento de cocido

Madrid-style stew.
Bread, Natural or fruit flavor yogurt.

ﬂf Arroz 3 delicias ‘ﬂ Sopa de verduras con coditos i Alubias blancas estofadas
4 salchichas de pave con Jamoncitos de pollo “'Huevos cocidos con salsa de
S ensalada de tomate y aceitunas  con maiz rehogado tomate, taquitos de jamony patatas
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan y petit de fruta

Vegetable soup with pasta. Chicken hams with

Three-delight rice. Turkey sausages with tomato
g Y 3 sautéed corn. Bread, varied fruit and milk.

and olives salad. Bread, varied fruit and milk.
energia 904kcal, proteinas 39g, grasa 40g,
h.carbono 97g, calcio 256mg, hierro 3,7mg

energia 623 kcal, proteinas 27 g, grasa 29 g,

h.carbono 64g, calcio 227 mg, hierro 2,5 mg. 664, calcio 257mg, hierro 5,0 mg.

with nachos. Bread, Ice cream. Bread, varied fruit and milk.
energia 825 kcal, proteinas 31g, grasa 43 g,

h.carbono 77 g, calcio 295 mg, hierro 5,4mg.

potatoes. Bread, varied fruit and milk.
energia 811kcal, proteinas 29 g, grasa 50 g,

h.carbono 61 g, calcio 292 mg, hierro 5,Img. 97g, calcio 398mag, hierro 3,5 mg.

«. Pizza estilo jcumpleaiios Feliz!
S jtaliana ame |
Pan thturtu

- Sautéed broccoli and ham.
Stalian pizza. Bread, Cake.
energia 815 kcal, proteinas 22 g, grasa 34 g, h.carbono
79 g, calcio 447 mg, hierro 3,5mg.

i

energia 784kcal, proteinas 26g, grasa 36g, h.carbono

(garbanzos, repollo, patata,
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)
Pan y yogur natural o sabor fruta

energia 785kcal, proteinas 34g, grasa 35g,
h.carbono 84g, calcio 234mg, hierro 5,0mg

Stewed white beans. Boiled eggs with tomato sauce,
diced ham and potatoes. Bread, Petit.
energia 701kcal, proteinas 25g, grasa 38g, h.carbono

energia 899kcal, proteinas 29g, grasa 44g, h.carbono

- g Garbanzos estofados

' Boquerones rebozados con
ensalada de tomate
Pan, fruta y leche

Stewed chickpeas. Breaded anchovies with tomato
salad. Bread, varied fruit and milk.

energia 892kcal, proteinas 31g, grasa 51g, h.carbono
78g, calcio 304mg, hierro 5,2mag. J\’

Espirales a la italiana
Tortilla de pavo con
guisantes rehogados
Pan, fruta y leche

Italian-style pasta. Turkey omelette with sautéed
peas. Bread, varied fruit and milk.

energia 914kcal, proteinas 34g, grasa 46g, h.carbono
92g, calcio 404mg, hierro 4,6mg

Coliflor

Bacalao Ig andaluza

con ensaiaaa

Pan, fruta v leche

Cauliflower. Andalusian-style cod with salad.
Bread, varied fruit and milk.

energia 651kcal, proteinas 24g, grasa 37g,
h.carbono 55g, calcio 267mg, hierro 3,0 mg.

}3“ 2@ Crema de verduras

Merluza empanada con
champinon al gjillo
Pan, fruta y leche

Cream of vegetable soup. Breaded hake with
mushroom. Bread, varied fruit and milk.
energia 734kcal, proteinas 27g, grasa 40g,
h.carbono 65g, calcio 335mg, hierro 3,4 mg.

El cocinado y elaboracion de los menus se realiza en las instalaciones del propio centro educativo Colegio. El segundo plato, tendente siempre a técnicas de cocido o
plancha, para garantizar una alimentacién saludable del asistente al comedor escolar. Se busca la reduccién drdstica de los fritos y frituras; que aumenta
considerablemente el valor calérico de la dieta. Frutas, verduras, hortalizas, cereales, legumbres, frutos secos, productos ldcteos, pan y aceite de oliva son la base de
una dieta equilibrada. Muy importante la ingesta de fruta natural en los postres; la administracion de ldcteos no debe sustituir el consumo de fruta de temporada.

Legumbre cultivada de forma ecoldgica segin la normativa europea (Reglamento CEE 2091/91), libre de aditivos, de residuos quimicos y de organismos modificados
genéticamente. Los principales objetivos de la agricultura orgdnica son la obtencion alimentos saludables, de mayor calidad nutritiva, sin la presencia de sustancias
de sintesis quimica y obtenidos mediante procedimientos sostenibles.

COLEGIO




Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates \  Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

a la comida del mediodia debe ser del 30-35% de los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro

requerimientos nutricionales diarios.

. — , - (kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
1° fila Ingesta recomendada de energia y nutfrientes al dia para nifios

de edades comprendidas entre 6 y 9 afios; Dpt° de Nutricion Universidod# 2000 36 800 9,0

Complutense de Madrid.
2°filai diari d del id lar, obtenid
o e g coriao escoor, obenidocome. . gy 813 30 42 78 315 | 4

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar
con respecto a las cantidades recomendadas al dia en la citada Norma. # 41 85 39 47’4

Consejos de alimentacion fuera del ambito del comedor escolar

. Debe cubrir, al menos el 25% junto con el fentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.
Ldcteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso.

Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar.
Alguna pieza de fruta o zumo natural.

Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente.

c .Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha
desayunado correctamente.

Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

. Merienda. Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dia, no es necesario que sea
muy abundante.

Pieza de fruta o zumo natural.
Leche o yogur.
Un bocadillo pequefio.

A 9 T . - . o
et ,"‘/l ( f = T . Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
egumore - alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de fdcil digestiony

Ty [ li

St S %, geras.
Iegu'mbfe@ ( Pl ﬂA

Ty 55§

. Purés y sopas. Ensaladas o verduras cocidas. Raciones pequefias de carnes. Huevos o pescados
Ieédnﬁbfe-@[ l/\/ i @
I~ No recomendable
l//”' v Bollos industriales, patatas fritas,
v v galletas en abundancia, dulces,
' & bued helados ybgolosinos. b ecidad “S
s HHHS ueden causar sobrepeso y obesida - 4
(P &y Dy e incrementar los niveles de ; antillana

colesterol en sangre. https://santillanacomedores.com/



TODOS LOS DiAs o W ‘
ENSALADA VARIADA ) \ -
1 L _ L
- ; -
Macarrones sin gluten Crema de zanahorias . /. Arroz con salsa de tomate i[j Garbanzos estofados
poaihacn I mlnamoan T Hinle vy i o
ensalada mixta
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pany yogur natural o sabor fruta Pan, fruta y leche
2 Lentejasala custelluna Menestra de verduras ('}Arroz en paella §\ i Sopa de cocido sin gluten ﬂ Espirales sin gluten a la
Lomo fresco | Hamburguesa casera con salSu” Filete de merluza con Suplemento de cocido italiana
con calabacin de tomate y dados de patata salteado de champifiones (z%%ﬂ’lf;‘rﬁgfh{g}’c‘i’l';g_' ppgﬁ“ntgvchmizm Tortilla de pavo con
Pan, fruta y leche. Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan y yogur natural o sabor fruta guisantes rehogados
Pan, fruta y leche
"?? Patatas a la riojana fﬂf Arroz 3 delicias ﬂ Sopa de verduras con coditos “i 2 Alubias blancas estofadas ﬂ Coliflor
Croquetas sin gluten de 2 salchichas de pavo con ) sin gluten (@'Huevos cocidos con salsa de Bacalao 3 plancha
< Jamon ensalada de tomatey aceitunas  Jamoncitos de pollo tomate, taquitos de jamén y patatas f,%':‘ ef':z‘:uu leche
con pisto Pan, fruta y leche con maiz rehogado Pan y petit de fruta y
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche
2 Fideua sin gluten ijMnsvadssulteudasconbucon A Frijoles estofudos Zg Arrozala mlluneﬁfa 2@ Crema de verduras
Sajonia con_ < “ Albéndigas en salsa sin &' Fajitas sin gluten de pollo Tortilla francesa Merluza a la plancha con
ensalada mixta gluten con patatas dado ;=% yerduras con nachos con ensalada mixta- champifion al gjillo
Pan, frutay leche (ouicePan y helado Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche
29 Guiso de lentejas con verduras @Salteado de brdcoli y jaman york 2= il
::-lluevos fritos con salchlchus Ifclzlzu estilo ;cumpleaiios Feliz! 06 curen rescano
e pavo italiana ] s
Pan, fruta y leche ~Pany dulce sin gluten = Uk\ R I
< < . . /
/ Todos los dias pan sin gluten ovuscos Alérgenos ﬁjj soun
SIN GLUTEN, CQUCIQ

IOXID0 DE %

ZUFRE ¥ SULFITOS

“Scntillcno

Envianos un tweetX
@santillanaservi

ou\msos
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AP



Lentejasala custelluhu
Lomo fresco '~
con calabacin
Pan, fruta y leche.

“ﬂ Patatas a la riojana
‘Croquetas de jamén
< con pisto
Pan, fruta y leche

Fideua de pollo
Sajonia con
ensalada mixta

2

Guiso de lentejas con verduras
Huevos fritos con salchichas

29
de pavo

Pan, fruta y leche
%\

(;Sontillcno

Envianos un tweetX
@santillanaservi

https://santillanacomedores.com/

‘, l

Macarrones gratinados
Pavo a la plancha con
ensalada mixta

Pan, fruta y leche

. Garbanzos estofudos )
"Jamon a la plancha con
ensalada de tomate
Pan, fruta y leche

Crema de zanahorias
Pollo asado con
patatas

Pan, fruta y leche

§ aArroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

con jamon cocido
Pan y yogur natural o sabor fruta

Espirales a la italiana
Tortilla de pavo con
guisantes rehogados
Pan, fruta y leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
(garbanzos, repollo, patata,
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan y yogur natural o sabor fruta

Arroz con pollo "N 1
Bistec de ternera a la §
plancha con salteado de
champiiones

Pan, fruta y leche

Menestra de verduras
Filetes rusos con salsa de
tomate v dados de patata
Pan, fruta y leche

i

ﬂf Arroz 3 delicias T‘ Sopa de verduras con coditos Alubias blancas estofadas ﬂ Coliflor

Y salchichas de pavo con Jamoncitos de pollo “'Huevos cocidos con salsa de Cinta de |oa10 a la plancha
ensalada de tomatey aceitunas  con maiz rehogado tomate, taquitos de jamén y patatas Ic:on efns‘: lech
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pany petit de fruta an, fruta y leche

2 Judias verdes salteadas con bacon

“ Albondigas en salsa con
" patatas dado

- Pan, frutay leche

== icumpleaiios Feliz!
@ Salteado de brécoli y jamon york
< Paninis caseros estilo
S jtaliana
Pany tarta

Crema de verduras
Lacon a la gallega con
champiion al gjillo
Pan, fruta y leche

= Arrozala mlluneﬁfa

" Tortilla francesa Zf
con ensalada mixta- -
Pan, fruta y leche

M;; Ftletus de pollo y verduras
- =“%ron nachos

ﬂ;ﬁ’? Pany helado

CRUSTACEOS HUEWDS

GLUTEN PESCADO

ALTRAMUCES CACAHUETES

Alérgenos

OLUSCOS

IOXID0 DE %

ZUFRE ¥ SULFITOS

w=J SN PESCADO

N ]

GRANOS DE

© FRUTOS GE
SESAMO ASCARA

MOSTAZA AP



2 Brocoli gratinado© * /
Lomofresco '
con calabacin
Pan, fruta y leche.

TE? Patatas ala rigjana ﬂf Arroz 3 delicias
Croquetus de jamén \O Salchichas de pavo con
< con pisto

Pan, fruta y leche

2 Fideua

Sajonia con

patatas dado
Pan, fruta y leche

29 Patatas guisadas 5 @
Huevaos fritos con salchichas™..
de pavo

Pan, fruta y leche
?

< Pizza estilo
S italiana

Pany tarta

“Scntillcno

Envianos un tweet

@santillanaservi X

https://santillanacomedores.com/

Patatas guisadas 1
Hamburguesa casera con salsa™"

de tomate y dados de patata
Pan, fruta y leche

222 Salteado de bracoli con bacon
** Albéndigas en salsa con
ensalada mixta S

Macarrones grutlnudos
San Jacobo con
ensalada mixta

Pan, fruta y leche

i

ensalada de tomate y aceitunas
Pan, fruta y leche

i\

4) “‘*“Pun y helado
\

A eu{&

Salteado de bracoli y jaman york
iCumpleaiios Feliz! |

i

M\Arroz en paella

Crema de zanahorias «

\‘\
Pollo asado con %
patatas

Pan, fruta y leche

Tortilla francesa

Sopa de ave

. \»\ 1
Filete de merluza con%

salteado de champifiones
Pan, fruta y leche

Sopa de ave con coditos
Jamoncitos de pollo
con maiz rehogado

con ensalada mixta-
Pan, fruta y leche

GLUTEN

ALTRAMUCES

OLUSCOS

NOXIDO DE %

ZUFRE ¥ SULFITOS

GRANOS DE
SESAMO

A Arroz con salsa de tomate g

con jamon cocido
Pan y yogur natural o sabor fruta

Suplemento de cocido
(Patata, zanahoria y morcillo)

Pan y yogur natural o sabor fruta

Berenjenus al horno
Bistec de terneraala
plancha con patatas

'\\

- Calabacin relleno

' Boquerones rebozados con
ensalada de tomate
Pan, fruta y leche

|
“’?ﬂ Espirales a la italiana
Tortilla de pavo con
ensalada

Pan, fruta y leche

fﬂ Coliflor

Bacalao Ig andaluza

con ensalada
Pan, fruta y leche Pan y petit de fruta Pan, fruta y leche
[:ulubucln al horno zg Arrozala mllunes‘(a 2@ crema de verduras
." Fajitas de pollo con nacho Tortilla francesa

Merluza empanada con
champiion al gjillo
Pan, fruta y leche

CRUSTACEOS HUEWDS

PESCADO

CACAHUETES

Alérgenos

COLEGIO

S : LAETEDS

FRUTOS DE

MOSTAZA APIQ
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SeAll -
-~ ‘—-';.'.’».'_':i _-—--,F‘ z
s \ §7 ) y ;
m Macarrones sin trazas de 5 Crema de zanahorias

§ Arroz con salsa de tomate - ﬂf Garbanzos estofados
huevo gratinados Pollo asado con

e
. 2 3
3 T0DOS LOS DiAS Y I\ ¢
. ENSALADA VARIADA ) '
\ QA | H
A

) /!

Jamaén vork a la plancha < Bacalao al horno con
Pavo a la plancha con patatas con ensalada ensalada de tomate
m ensalada mixta Pan, fruta y leche Pany yogur natural o sabor fruta Pan, fruta y leche
Pan, fruta y leche
4 \ , i
42 Lentejas a la castellana Menestra de verduras Arroz en paella §\ i Sopadecocido ﬂ Espirales sin trazas de huevo a
Lomofresco ' Hamburguesa casera con Filete de merluza con Suplemento de cocido la italiana
con calabacin salsa de tomatey dados de  salteado de champifiones O, Pl Do horizo) Pavo a la plancha con
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche
‘TE? Patatas a la riojana fﬂ@Arroz 3 delicias T‘ Sopa de verduras con coditos “i 2 Alubias blancas estofadas ﬂ Coliflor
‘' Lomo a la plancha Y salchichas de pavo con ) sin trazas de huevo < Bistec de ternera a la plancha Bacalao Ig andaluza
< con pisto S ensalada detomatey aceitunas  Jamoncitos de pollo con patatas con efnsu a ? h
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche con maiz rehogado Pany petit de fruta Pan, frutay leche

Pan, fruta y leche

2 Fideua sin trazas de huevo Ziﬁdwigsve_rdssulteudasconbucén
Sajonia con ~:9/’Albond|gus en salsa sin
ensalada mixta " huevo con patatas dado

2JORNADA ./ INTERNACIONAL - i i(
A Frijoles estofados [ Arroz a la milanesa ; 2@

\ o) Crema de verduras
Fajitas de pollo y verduras < Lomo a la planch

. rluza al horno con
'wﬂi’?cun nachos con ensalada mixta- Ef'leumpiﬁén al gjillo
- Pan, frutay leche ieviePany helado Pan, fruta y leche

—

Pan, fruta y leche

iCumpleaiios Feliz!

Guiso de lentejas con verduras %M salteado de brécoli y jameén york
ngmchichus de pavo '—)/@

CRUSTACEDS HUEVOS
< Paninis caseros p— o
con ensalada o
Pan, fruta y leche Pan y postre sin alérgenos
A | .

) ALTRAMUCES CACAHUETES
s

\“ ) owuscos Alérgenos Qﬁj\‘b -
s @ 6 COLEGIO
ﬁs G n t i I IG n Cl ““E“ 0 zu'r’.féﬁ',ﬂ,ﬁfﬁnos ] LACTEDS .

Envianos un tweetX
@santillanaservi

GRANOS DE FRUTOS DE
SESAMO

CASCARA
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Macarrones con tomate Crema de zanahorias «

N 4Arroz con salsa de tomate g
Pavo a la plancha con Pollo asado con % Tortilla francesa

ensalada mixta patatas con jamon cocido

Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche

Garbanzos estofudos
Merluza al hornos con

ensalada de tomate
Pan y yogur natural o sabor fruta Pan, fruta y leche

3 Lentejas ala custelluhu Menestra de verduras
Lomofresco ' -~

Arroz en paella §\ 1 Sopade cocido ﬂ Espirales a la italiana
Filetes rusos con salsa de Filete de merluza con Suplemento de cocido T0|_'t|IIu de pavo con
con calabacin tomate y dados de patata salteado de champifones (z%%";’ﬁ;‘rfgfh{gfc‘i’l'l'g_' ppgﬁgtgvchorizm guisantes rehogados
Pan, fruta y leche. Pan, frutay leche Pan, fruta y leche Pan y yogur natural o sabor fruta Pan, fruta y leche
"ﬂ Patatas a la riojana ﬂf Arroz 3 delicias T‘ Sopa de verduras con coditos Alubias blgncas estofadas ﬂg Coliflor
'Lomo a la plancha ‘P Salchichas de pavocon Jamoncitos de pollo <'Huevos cocidos con salsa de Bacalao 3 andaluza
< con pisto ensalada de tomate y aceitunas  con maiz rehogado tomate, taquitos de jamén y patatas Ic:on efns‘: a lech
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan y petit de fruta an, frutay leche
2 Fideua 2 Judias verdes salteadas conbacon /i Frijoles estofados 2 5 Arrozala mllunep 2@% Crema de verduras
Sajonia con “ Albéndigas en salsa con . Fajitas de polloy verduras " Tortilla francesa Merluza al horno con
ensalada mixta " patatas dado “=“ron nachos con ensalada mixta- champiién al gjillo
Pan, fruta y leche ﬂe&‘&’s Pany helado Pan, fruta y leche

Pan, fruta y leche

29 Guiso de lentejas con verduras 5 @ Salteado de brécoli y jaman york
Huevos fritos con salchichas

< Paninis iCumplearios Feliz! |
de pavo sin queso
Pan, fruta y leche 5y, Pany postre sin alérgenos =

CRUSTACEOS HUEWDS

GLUTEN PESCADO

ALTRAMUCES

CACAHUETES

SIN PROTEINA ")

("Sontlllcno (QE LA LECHE, P ffﬁ

OLUSCOS

@ ' " COLEGIO
, .\'- R -

GRANDS DE \ 'I"' © FRUTOS GE
SESAMO i

Alérgenos

&

Envianos un tweetX
@santillanaservi

https://santillanacomedores.com/

MOSTAZA AP



Macarronessin trazas de
huevo cont omate

Pavo a la plancha con
ensalada mixta

Pan, fruta y leche

Menestra de verduras
Filetes rusos con salsa de
tomate v dados de patata
Pan, fruta y leche

2 Lentejas ala custelluna
Lomo fresco '

con calabacin

Pan, fruta y leche.

"’?ﬁ Patatas a la riojana
‘=¢'Lomo a la plancha
< con pisto

Pan, fruta y leche

i

ensalada de tomate y aceitunas

fﬂf Arroz 3 delicias

2 salchichas de pavo con
Pan, fruta y leche

Fideua sin trazas de huevo

Sajonia con
ensalada mixta

2

Zigzuludlusverdssulteudasconbucon |

J/Albondlgus en salsa sin
" huevo con patatas dado
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TODOS LOS DiAS
ENSALADA VARIADA

x /\
Crema de zanahorias
Pollo asado con

patatas
Pan, fruta y leche

(') Arroz en paella

. \»\ i
Filete de merluza con%

salteado de champifiones
Pan, fruta y leche

Sopa de verduras con coditos
sintrazas de huevo
Jamoncitos de pollo

con maiz rehogado

Pan, fruta y leche

A Frijoles estofudos

Fajitas de pollo y verduras

““»con nachos
ivevie Pany helado
U U

16

oras 25

Arroz con salsa de tomate

Em“ Arroz a la milan
< Cinta de lomo a |

Jaman cocido a la plancha
con ensalada
Pan y yogur natural o sabor fruta

Sopa de cocido sin trazas de
huevo

Suplemento de cocido
(garbanzos, repollo, patata,
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan y yogur natural o sabor fruta

Alubias blancas estofadas
Bistec de ternera con salsa de
tomatey patatas

Pany petit de fruta

con ensalada mixta-
Pan, fruta y leche
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- Wj Garbanzos estofudos
J Merluza al horno con
ensalada de tomate
Pan, fruta y leche
i

Espirales sin trazas de huevo a
la italiana

Pavo al horno con

guisantes rehogados

Pan, fruta y leche

Coliflor .
Bacalao enharinado
con ensalada

Pan, fruta y leche

Crema de verduras
Merluza al horno con
champiion al gjillo
Pan, fruta y leche
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Lunes 1 COLEGIO

Lunes 8
Juegos musicales: Estatuas,
lata de sardinas,limbo..

Lunes 15
Juegsos musicales.telefono
escacharrado musical

Lunes 22
iMusica, todos a baiar!

Lunes 29
Concurso de baile

Martes 2
Juegos con pelota
balonmano, baloncesto.

Martes 9
Partido de voley ball y
juegos de mesa

Martes 16
Juegos con paracaidas: el

tiburon, el raton y el gato..

Martes 23
Juegos con combas.

Martes 30

Juegos con pelotas,
matapollos, balon
prisionero..

Miércoles 3
Juegos por grupo:Polis y
cacos

Miércoles 10
Juegos en grupo: atrapa la
bandera

Miércoles 17
Pintaremos mandalas

Miércoles 24
Juegos en gran grupo, tierra
mar y aire, limbo.

Jueves 4
Juegos cooperativos

Jueves 11
Juegos de mesa. La torre, la
oca, parchis.

Jueves 18
Juego libre

Jueves 25
Pintaremos libremente

Viernes 5
Musica, batalla de bailes

Viernes 12
Musica:el director de
orquesta

Viernes 19
iMusicaltodos a bailar

Viernes 26
Juego libre con diversos
materiale

(‘Sontillono


altun
Nuevo sello

altun
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Lunes 1 A
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Lunes 8

Juegos con pelotas,
baloncesto, balonmano,
voley..

Lunes 15
Juegos por grupos, bulldog,
polis y cacos...

Lunes 22
Juegos por equipos

Lunes 29
Juego libre con diferentes
materiales

Martes 2
Musica y baile

Martes 9
Juegos de mesa: parchis,
oca, la torre,cartas..

Martes 16

Musica y pintura musical,
pintaremos a través de la
musica

Martes 23
Juegos musicales.

Martes 30
Musica, batalla de baile

Miércoles 3
Juegos de mesa

Miércoles 10
Juegos tradicionales con
combas.

Miércoles 17
Partido de futbol

Miércoles 24
Atrapa la bandera

Jueves 4
Juegos musicales, karaoke,
limbo, baile..

Jueves 11
Musica

Jueves 18
Voley ball y balonmano

Jueves 25
Juegos de mesa, parchis,
oca, ajedrez XXL

Viernes 5
Juego libre con diferentes
materiales.

Viernes 12
Juegos de mesa, cartas,
torre, parchis, oca..

Viernes 19
Juegos con combas
Viernes 26

(Quién es quién?
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ESTUDIO NUTRICIONAL DE LOS MENUS ESCOLARES A SERVIR POR SANTILLANA
SERVICIOS DURANTE ABRIL DE 2024

VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del menu escolar a servir durante ABRIL DE
2024 por SANTILLANA SERVICIOS en el colegio Sta. Fca. Javier Cabrini:

Abril 2024
Composiciéndelmenu escolar

Fruta (4- 5 raciones / semana)

Verduras y Hortalizas plato principal (6 - 8 raciones / mes)
Verduras y Hortalizas guarnicion ( = 14 raciones / mes )
Patatas ( 1- 2 raciones / semana)

Pasta, Arroz y cereales ( 6 - 8 raciones / mes)

Legumbres ( 5 -7 raciones / mes)

Came ( 5- 8 raciones / mes) B Numero de raciones recomendadas

Pescado ( 5 - 8 raciones / mes) B NuUumero de raciones menu
Huevos ( 4 - 7 raciones / mes)

Leche ( 3- 5 raciones / semana)
Derivados lacteos (2 - 4 raciones / mes )

Pan (5 raciones / semana)

25
. J
Tabla 1. Composicidn del menu escolar Colegio Sta. Fca. Javier Cabrini ABRIL 2024
Calle San Erasmo 42, L-37- 28021 Madrid info@consal.es

Tel.: 914677858 www.consal.es



ConsAL Sequridad Alimentaria
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2. VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracion nutricional, del menu escolar durante ABRIL DE 2024:

. . h. . .
Dia Mena energia |proteinas |grasa carbono calcio | hierro
(kcal) (9) (9) (g) (mg) | (mg)
> Macarrones gratinados - San jacobo con ensalada mixta - 971 39 49 93 538 46
Fruta y Leche - Pan
3 Crema de zanahorias - Pollo asado con patatas - Fruta 'y 751 27 38 75 309 3.0
Leche - Pan
4 Arroz con tomate — Tortilla francesa de jamén cocido - 784 26 36 20 201 27
Yogur - Pan
5 Garbanzos estofados - Boquerones rebozados con 892 31 51 78 304 5.2
ensalada de tomate - Fruta y Leche - Pan
8 Lentejas castellanas - Lomo fresco con calabacin - Fruta y 763 40 36 68 277 6.7
Leche - Pan
9 Menestra verduras - Filete ruso con tomate y patatas - Fruta 801 26 50 62 278 48
y Leche - Pan
10 Paella — Filete de merluza con salteado de champifiones - 885 35 38 100 280 35
Fruta y Leche - Pan
11 Sopa de Cocido — Complemento de cocido - Yogur - Pan 785 34 35 84 234 50
12 Espirales a la italiana - Tortilla de pavo con guisantes 914 34 46 92 404 46
rehogados - Fruta y Leche - Pan
15 Patatas a la riojana - Croquetas de jamén con pisto - Fruta y 832 27 45 81 399 38
Leche - Pan
16 Arroz tres delicias - S_alchlchas de pavo con ensalada de 004 39 40 97 256 37
tomate y aceitunas - Fruta y Leche - Pan
17 Sopa de verd’uras con coditos — Jamoncitos de pollo con 623 27 29 64 297 25
maiz rehogado - Fruta y Leche - Pan
18 Alubias blanca§ estofa'das’- Huevos cocndos.con_salsa de 701 o5 38 66 257 5.0
tomate, taquitos de jamén y patatas — Petit-suit- Pan
19 Coliflor - Bacalao a la andaluza con ensalada - Fruta 'y 651 24 37 55 267 3.0
Leche - Pan
22 Fideua - Sajonia con ensalada mixta - Fruta y Leche - Pan 988 34 55 90 275 4,0
23 Judias verdes saltgadas con bacon - Albondigas con 811 29 50 61 292 5.1
patatas fritas - Fruta y Leche - Pan
o4 Frijoles estofadas — Fajitas de pollo y verduras con nachos - 825 31 43 77 295 54
Helado - Pan
o5 Arroz milanesa - Tortilla francesa con ensalada mixta - 899 29 44 97 398 35
Fruta y Leche - Pan
26 Crema de verdura_1§ - Merluza empanada con champiiidn al 734 27 40 65 335 3.4
ajillo - Fruta y Leche - Pan
o9 Guiso de I_entejas con verduras - Huevos fritos con 785 32 43 69 293 6.5
salchichas de pavo - Fruta y Leche - Pan
30 Salteado de brdcoli y jamon york - Pizza - Tarta- Pan 815 22 34 79 447 3,5

Tabla 2. Valoracién nutricional Colegio Sta. Fca. Javier Cabrini ABRIL 2024
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

1@ fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias de
edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricidn de la Universidad Complutense de
Madrid (2006).

22 fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.

32 fila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades
recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios.

Energia Proteinas  Grasa H. Calcio Hierro
(kcal) (0) ©@ (0) (mg) (mg)
Dpto. Nutricion (U.C.M) 2000 36 800 90
nifios y nifias 6 - 9 afios ’
Media 815 30 42 78 313 4
% nifios y nifias 6 - 9 afios 41 85 39 474

Tabla 3. Men( Colegio Sta. Fca. Javier Cabrini ABRIL 2024

CONCLUSIONES

La composicion del mend escolar se ajusta a las recomendaciones establecidas para todos los grupos
de alimentos.

Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que el aporte
correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35% de los requerimientos
nutricionales diarios. El mend a servir por SANTILLANA SERVICIOS en ABRIL DE 2024 cubre dichos
requerimientos.

Madrid, 18 de Marzo de 2024

p———

Fdo. Responsable asesoramiento nutricional
M2 Teresa Rabadan Lopez
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